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ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úÖÓ“µÖÖ †×¬Ö�úÖ¸üÖ“Öê Ã¾ÖÖ�ÖŸÖ 
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ˆ¯Ö¯ÖÏÖ“ÖÖµÖÔ 

¤üµÖÖÖÓ¤ü �ú»ÖÖ ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ, 
»ÖÖŸÖæ̧ ü 

 

6 ÃÖ¯™ëü²Ö¸ü 2018 ¸üÖê•Öß ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ¤Óü›üÃÖÓ×ÆüŸÖêŸÖß»Ö �ú»Ö´Ö 377 ´Ö¬Öß»Ö 

¤üÖêÖ ¯ÖÏÖîœü ¾µÖŒŸÖß´Ö¬Öß»Ö ÃÖÆü´ÖŸÖßÖê —ÖÖ»Ö ê»µÖÖ ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�ú ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖÓÖÖ �ÖãÆüÖ 
šü¸ü¾Ö�ÖÖ¸üÖ †Öã“”êû¤ü ÃÖ¾ÖÖì““Ö µÖÖµÖÖ»ÖµÖÖÖê �Öã¹ý¾ÖÖ¸üß ¸ü§ü²ÖÖŸÖ»Ö šü ü̧¾Ö»ÖÖ. 
ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úŸÖÖ †ÖîÃÖÙ�Ö�ú †ÃÖ»µÖÖ“Öê ÃÖÖÓ�ÖŸÖ �Öê»µÖÖ ×�úŸµÖê�ú ¾ÖÂÖÖÔŸÖ 
†ÃÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö šêü¾Ö�ÖÖ•µÖÖÓÖÖ �úÖµÖ¤êü¿Öß¸ü ×¿Ö�ÖÖ �êú»Öß •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖß. ŸÖÖê 
³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ÃÖÓÃ�éúŸÖß¯ÖḮ ÖÖ�Öê �ÖãÆüÖ šü¸üŸÖ †ÃÖê ´ÖÖ¡Ö †ÖŸÖÖ ÃÖ¾ÖÖì““Ö 
µÖÖµÖÖ»ÖµÖÖÖê †ÃÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö šêü¾Ö�Öê �ÖãÆüÖ ÖÃÖ»µÖÖ“ÖÖ ‹ê×ŸÖÆüÖ×ÃÖ�ú ×Ö�ÖÔµÖ 
×¤ü»ÖÖ †ÖÆêü. ŸµÖÖ´Öãôêû †ÖŸÖÖ¯ÖµÖÕŸÖ ³ÖÖ¤Óü×¾Ö“µÖÖ �ú»Ö´Ö 377 »ÖÖ ¯Öæ�ÖÔ×¾Ö¸ üÖ´Ö 
×´ÖôûÖ»ÖÖ †ÖÆêü. µÖÖ ×Ö�ÖÔµÖÖ“Öê ´ÖÖ�ÖãÃÖ�úß“µÖÖ ¥üÛÂ™ü�úÖêÖÖŸÖæÖ Ã¾ÖÖ�ÖŸÖ 
�ú¸üÖµÖ»ÖÖ Æü¾Öê. †Öê�ú †£ÖÖÔÖß †Ö×�Ö †Öê�ú �úÖ¸ü�ÖÖÓÖß ÆüÖ ×Ö�ÖÔµÖ 
‹ê×ŸÖÆüÖ×ÃÖ�ú šü¸üŸÖÖê. †£ÖÖÔŸÖ †ÃÖÖ ×Ö�ÖÔµÖ ‘Öê�µÖÖÃÖ ‹�ú×¾ÖÃÖÖ¾µÖÖ 
¿ÖŸÖ�úÖ“Öß ¤üÖêÖ ¿ÖŸÖ�êú •ÖÖ¾Öß »ÖÖ�Ö»Öß. ÆüÖ ×Ö�ÖÔµÖ ¤êüŸÖÖÖÖ ÃÖ¾ÖÖì““Ö 
µÖÖµÖÖ»ÖµÖÖ“µÖÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö µÖÖµÖÖ»ÖµÖÖÓÖß •Öê ³ÖÖÂµÖ �êú»Öê ŸÖê ¤êü�Öß»Ö †ŸµÖÓŸÖ 
Ã¾ÖÖ�ÖŸÖÖÆÔü šü¸üŸÖê. ÃÖ¸üµÖÖµÖÖ¬Öß¿Ö ¤üß¯Ö�ú ×´ÖÁÖÖ, µÖÖ.¬ÖÖÓ•ÖµÖ “ÖÓ¦ü“Öã›ü, 
µÖÖ.‡Ó¤æü ´Ö»ÆüÖê¡ÖÖ, µÖÖ.†Ö¸ü.‹±ú. Ö×¸ü´ÖÖ †Ö×�Ö µÖÖ.†•ÖµÖ 
�ÖÖÖ×¾Ö»Ö�ú¸ü µÖÖÓ“µÖÖ �ÖÓ›ü¯ÖßšüÖÖê ÆüÖ ×Ö�ÖÔµÖ ¤êüŸÖÖÖÖ ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úŸÖêÃÖ �ÖãÆüÖ 
šü¸ü¾Ö�ÖÖ¸üÖ •Ö¾Öôû¯ÖÖÃÖ ¤üß›ü¿Öê ¾ÖÂÖÖÔ“ÖÖ •ÖãÖÖ �úÖµÖ¤üÖ, ÃÖÆü´ÖŸÖßÖê ÆüÖê�ÖÖ•µÖÖ 
�úÖê�ÖŸµÖÖÆüß »Öï×�Ö�ú ¾ÖŸÖÔÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ �Öî̧ ü»ÖÖ�Öæ šü¸ü×¾Ö»ÖÖ. ‡ŸÖ�êú“Ö ÖÖÆüß ŸÖ¸ü 
¾µÖŒŸÖß“µÖÖ †µÖ ´Öæ»Ö³ÖæŸÖ †×¬Ö�úÖ¸üÖÓ̄ ÖḮ ÖÖ�Öê“Ö †Ö×�Ö †×¬Ö�úÖ¸üÖÓ‡ŸÖ�úÖ“Ö 
ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úŸÖÖ ÆüÖ¤êü�Öß»Ö ´Öæ»Ö³ÖæŸÖ †×¬Ö�úÖ¸ü †ÖÆêü, Æêü µÖÖµÖÖ»ÖµÖÖÖê Ã¯ÖÂ™ü 
�êú»Öê. †Ö¯Ö�ÖÖÃÖ ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ ÃÖ´ÖÖ•Ö ´Æü�Ö¾ÖæÖ ‘µÖÖµÖ“Öê †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ¾µÖŒŸÖß 
†Ö×�Ö ÃÖ´ÖÖ•ÖÖÃÖ ŸµÖÖÓ“Öê ¯Öæ¾ÖÔ�ÖÏÆü ÃÖÖê›üÖ¾Öê »ÖÖ�ÖŸÖß»Ö. †¿ÖÖ ¯Öæ¾ÖÔ�ÖÏÆüÖÓ́ Öãôêû 
†Ö¯Ö�Ö ‡ŸÖ¸üÖÓ¾Ö¸ü †µÖÖµÖ �ú¸üŸÖ †ÃÖŸÖÖê. µÖÖ“ÖßÆüß •ÖÖ�Öß¾Ö ÃÖ¾ÖÖì““Ö 
µÖÖµÖÖ»ÖµÖÖÖê µÖÖ ×Ö�úÖ»ÖÖŸÖ �úºþÖ ×¤ü»Öß. ŸÖÃÖê“Ö †Ö¬Öß �êú»Öê»µÖÖ “Öã�úÖ 
†ÖŸÖÖ ÃÖã¬ÖÖ¸ü�µÖÖ“Öß �Ö¸ü•Ö †ÃÖæÖ •ÖãÖß ×¾Ö“ÖÖ¸ü¬ÖÖ¸üÖ ²Ö¤ü»Ö�µÖÖ“Öß ¾Öêôû 
†Ö»Öß †ÖÆêü †ÃÖê ÃÖÖÓ×�ÖŸÖ»Öê. Æêü �Ö¸êü †ÖÆêü �úß, †ÖŸÖÖ •ÖãÖê ×¾Ö“ÖÖ¸ü 
²Ö¤ü»Ö�µÖÖ“Öß ¾Öêôû †Ö»Öß †ÖÆêü. †Ö•ÖÆüß †Ö¯Ö�Ö †Öê�ú †¿ÖÖ •ÖãµÖÖ 
�ÖÖêÂ™üàÖÖ �ÖÖë•ÖÖ¸üŸÖ ²ÖÃÖŸÖ †ÖÆüÖêŸÖ. ŸµÖÖ †Ö•Ö“µÖÖ ¿ÖÖÀ¾ÖŸÖ •Ö�ÖÖŸÖ µÖÖê�µÖ 
ÖÖÆüßŸÖ. ‘�Öê’ †Ö×�Ö ‘»Öê×Ã²ÖµÖÖ’ »ÖÖê�ú ´ÖÖ�ÖæÃÖ ÖÖÆüßŸÖ �úÖ? ŸµÖÖÓÖÖ 
ŸµÖÖÓ“µÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸üÖÖê •Ö�Ö�µÖÖ“Öß ´Öã³ÖÖ »ÖÖê�ú¿ÖÖÆüß ¤êüŸÖ ÖÖÆüß �úÖ? ´ÖÖ¡Ö •ÖãµÖÖ 
�úÖÆüß �úÖµÖªÖÓ́ Öãôêû ŸµÖÖŸÖ †›ü£Öôêû µÖêŸÖ ÆüÖêŸÖê. �Öê †Ö×�Ö »ÖêÛÃ²ÖµÖÖÖÖ 
Ã¾ÖŸÖÓ¡Ö¯Ö�Öê •Ö�Ö�µÖÖ“ÖÖ ÆüŒ�ú �ú»Ö´Ö 377 ×Æü¸üÖ¾ÖæÖ ‘ÖêŸÖ ÆüÖêŸÖÖ. ‹�úÖ 
²ÖÖ•Öæ»ÖÖ ‘Ö™üÖêÖê †×¬Ö�úÖ¸ü ×¤ü»Öê»ÖÖ †ÃÖŸÖÖÖÖ �úÖµÖªÖÖê ´ÖÖ¡Ö ŸµÖÖ¾Ö¸ü 
²ÖÓ¬ÖÖê ‘ÖÖŸÖ»Öß ÆüÖêŸÖß. ‡ŸÖ�êú“Ö ÖÖÆüß ŸÖ¸ü †ÃÖÖ ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�ú ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö �ÖãÆüÖ 

šü¸üŸÖ ÆüÖêŸÖÖ. ´ÖÖ¡Ö µÖÖµÖÖ»ÖµÖÖÖê ÆüÖ ×Ö�úÖ»Ö ¤êüŸÖÖÖÖ ÆêüÆüß Ã¯ÖÂ™ü �êú»Öê †ÖÆêü 
�úß, •Ö¸ü �ãú�Öß ¯ÖÏÖ�Öß Ø�ú¾ÖÖ »ÖÆüÖÖ ´Öã»Öê µÖÖÓ“µÖÖ¿Öß †ÃÖê ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ¯ÖÏÃ£ÖÖ×¯ÖŸÖ 
�ú¸üßŸÖ †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ŸÖÖê �ÖãÆüÖ šü¸ü�ÖÖ¸ü †ÖÆêü. •ÖÖê̄ ÖµÖÕŸÖ »ÖÖê�ú¿ÖÖÆüßŸÖ 
ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úÖÓÖÖÆüß ÃÖ´ÖÖÖ †×¬Ö�úÖ¸ü ×´ÖôûŸÖ ÖÖÆüß ŸÖÖê̄ ÖµÖÕŸÖ †Ö¯Ö�Ö 
×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ —ÖÖ»ÖÖê †ÃÖê �úÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö. ´Æü�ÖæÖ ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖß»Ö µÖÖ 
×Ö�úÖ»ÖÖ´Öãôêû †¯Öê�ÖÖ †ÖÆêü, �úß µÖÖÖÓŸÖ¸ü ‘ÖãÃÖ´Ö™ü»Öê»µÖÖ •Öß¾ÖÖÓÖÖ ´ÖÖê�úôûÖ 
À¾ÖÖÃÖ ‘ÖêŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö. ´Æü�ÖæÖ“Ö µÖê£Öê ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úŸÖÖ ´Æü�Ö•Öê �úÖµÖ? ¾Ö 
ÃÖ´Ö»Öï×�ÖŸÖêŸÖß»Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¾Ö�ÖÖÕÖÖ Ã¯ÖÂ™ü �ú¸ü�Öê ÃÖ´Ö•ÖæÖ ‘Öê�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú 
†ÖÆêü. 

LGBTlQ ´Æü�Ö•Öê »ÖêÛÃ²ÖµÖÖ, �Öê, ²ÖÖµÖÃÖêŒÃÖã†»ÃÖ, 
™ÒüÖÃÖ•Öë›ü¸ü †Ö×�Ö ‡Ó™ü¸üÃÖêŒÃÖ, ŒµÖã̧ ü µÖÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü“µÖÖ ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�ú ÃÖ´ÖæÆüÖÓ“ÖÖ 
ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö µÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖê. 
1) »ÖêÛÃ²ÖµÖÖ (Lesbian) : ×ÖÃÖ�ÖÔŸÖ: ‹�ú ŸÖê ¤üß›ü ™üŒ�êú ÛÃ¡ÖµÖÖ 
»ÖêÛÃ²ÖµÖÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. Ã¡Öß †ÃÖæÖ Ã¡Öß×¾ÖÂÖµÖß“Öê »Öï×�Ö�ú †Ö�úÂÖÔ�Ö 
†ÃÖ�ÖÖ•µÖÖ ÛÃ¡ÖµÖÖÓÖÖ ‘»ÖêÛÃ²ÖµÖÖ’ ´Æü™ü»Öê •ÖÖŸÖê. 
2) �Öê (GAY) : ‘�Öê’ ÆüÖ ¯Öã¹ýÂÖ †ÃÖæÖ ŸµÖÖ»ÖÖ ¯Öã¹ýÂÖÖ×¾ÖÂÖµÖß »Öï×�Ö�ú 
†Ö�úÂÖÔ�Ö †ÃÖŸÖê. ‘�Öê’ ¯Öã¹ýÂÖÖ´Ö¬µÖê ÃÖÖ´ÖÖµÖŸÖ: ¤üÖêÖ ±ú¸ü�ú �êú»Öê •ÖÖŸÖÖŸÖ. 
‹�ú ´Æü�Ö•Öê †ò×±ú×´ÖÖê™ü �Öê (²ÖÖµÖ�úß ÆüÖ¾Ö³ÖÖ¾Ö �ú¸ü�Öê), ¤æüÃÖ¸üÖ Ã™Òê ü™ü 
†òÜŒ™ü�Ö �Öê (¯Öã¹ýÂÖÖÃÖÖ¸ü�Öê ¾ÖÖ�Ö�ÖÖ¸êü), Ã™Òêü™ü †òÜŒ™ü�Ö �Öê ‡ŸÖ¸ü 
¯Öã¹ýÂÖÖÓÃÖÖ¸ü�Öê“Ö ¾ÖŸÖÔÖ, ²ÖÖê»ÖŸÖ †ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû ŸÖê •ÖÖê̄ ÖµÖÕŸÖ Ã¾ÖŸÖ:“µÖÖ ŸÖÖë›üÖÖ ê 
ŸµÖÖÓ“µÖÖ ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úŸÖê×¾ÖÂÖµÖß ÃÖÖÓ�ÖŸÖ ÖÖÆüßŸÖ ŸÖÖê̄ ÖµÖÕŸÖ ŸµÖÖÓ“ÖÓ ‘¾Öê�Öôêû¯Ö�Ö’ 
ÃÖ´Ö•ÖæÖ µÖêŸÖ ÖÖÆüß. »ÖÆüÖÖ¯Ö�ÖÖ¯ÖÖÃÖæÖ“Ö �Öê ´Öã»ÖÖÓÖÖ †Ö¯Ö»Öê ¾Öê�Öôêû¯Ö�Ö 
•ÖÖ�Ö¾ÖŸÖ †ÃÖŸÖÓ. ¯Ö�Ö ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ“µÖÖ Æêü™üÖôû�Öß»ÖÖ ×³Ö‰úÖ ŸÖê ŸÖÃÖê ¤üÖ�Ö¾ÖŸÖ 
ÖÖÆüßŸÖ. �ãú™ãÓü²Ö¤êü�Öß»Ö ŸµÖÖ¾Ö¸ü ¯Ö›ü¤üÖ ™üÖ�ú�µÖÖ“ÖÖ ÃÖŸÖŸÖ ¯ÖÏµÖŸÖ �ú¸üŸÖê. 
ŸµÖÖ´Öãôêû Æüß ´Öã»Öê ‹�ú»Ö�úÖë›üß, �ãúœüß ²ÖÖŸÖÖŸÖ. �úÖ¸ü�Ö ŸÖê ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ“µÖÖ 
ˆ¯ÖÆüÖÃÖÖ»ÖÖ ÃÖŸÖŸÖ ²Öôûß ¯Ö›üŸÖÖŸÖ. 

²ÖÖµÖÃÖêŒÃÖã†»ÃÖ (ˆ³ÖµÖ¸ü×ŸÖ) (Bisessual) : 
²ÖÖµÖÃÖêŒÃÖã†»ÃÖÖÖ ¤üÖêÆüß ¯ÖÏ�úÖ¸ü“ÖÓ »Öï×�Ö�ú ¾Ö ³ÖÖ¾Ö×Ö�ú †Ö�úÂÖÔ�Ö 
†ÃÖŸÖÓ. ¯Ö�Ö ŸµÖÖŸÖÆüß ¿ÖŒµÖŸÖÖê ÃÖ´Ö»ÖîÓ×�Ö�ú ‘¯ÖÖ™ÔüÖ¸ü’ “Ö ŸµÖÖÓ“ÖÖ “ÖÖò‡ÔÃÖ 
†ÃÖæ ¿Ö�úŸÖÖê. ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖ †Ö×�Ö ‹�æú�Ö“Ö •Ö�ÖÖŸÖß»Ö ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖ 
²ÖÖµÖÃÖêŒÃÖã†»ÃÖ»ÖÖ †Öêôû�Ö�Öê �úšüß�Ö †ÃÖŸÖê. �úÖ¸ü�Ö ŸÖê ×³Ö®Ö 
Ø»Ö�ÖÖ²Ö¸üÖê²Ö¸üÆüß »Öï×�Ö�ú ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö šêü¾ÖŸÖÖŸÖ. ŸÖ¸üßÆüß ŸµÖÖÓ“ÖÖ »Öï×�Ö�ú �ú»Ö 
•ÖÖÃŸÖßŸÖ •ÖÖÃŸÖ ÃÖ´ÖØ»Ö�ÖÖ�ú›êü †ÃÖŸÖÖê. 
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™ÒüÖÃÖ•Öë›üÃÖÔ (Transgender) : ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖ ŸµÖÖÓÖÖ 
‘ŸÖéŸÖßµÖ¯ÖÓ£Öß’, ‘×Æü•Ö›üÖ’ ´Æü�ÖæÖ †Öêôû�Ö»Öê •ÖÖŸÖê. ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úŸÖÖ †Ö×�Ö 
™ÒüÖÃÖ•Öë›ü¸ü µÖÖ ¤üÖêÆüß ¾Öê�Ö¾Öê�ÖôûµÖÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü“µÖÖ ÃÖÓ�ú»¯ÖÖÖ †ÖÆ êüŸÖ. 
ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úŸÖê“ÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö »Öï×�Ö�ú �ú»ÖÖ¿Öß •ÖÖê›ü»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê. ŸÖ¸ü ™ÒüÖÃÖ•Öë›ü¸ü 
Ø»Ö�Ö³ÖÖ¾ÖÖ“ÖÖ ‹�ú ¯ÖÏ�úÖ¸ü †ÖÆêü. ×Æü•Ö›êü Ã¾ÖŸÖ:»ÖÖ ‘Ã¡Öß’ ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖ ¾Ö 
¯Öã¹ýÂÖÖ�ú›êü †Ö�úÙÂÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖŸÖ. ×Æü•Ö›ü¶Ö“µÖÖ ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖ †Ö•Ö ŸÖ¸üß 
‘²ÖÃŸÖß’, ‘²Ö¬ÖÖ‡Ô’, ‘¯Ö�Ö’ Æüß ŸÖßÖ“Ö ŸµÖÖÓ“µÖÖ ˆ¯Ö•Öß×¾Ö�êú“Öê ÃÖÖ¬ÖÖ 
†ÖÆêüŸÖ. ‘²ÖÃŸÖß’ ´Æü�Ö•Öê ³Öß�ú ´ÖÖ�Ö�Öê, ‘²Ö¬ÖÖ‡Ô’ ´Æü�Ö•Öê ÃÖ´ÖÖ Ó̧ü³ÖÖŸÖ 
ÖÖ“Ö�ÖÖ�Öß �ú¸ü�Öê †Ö×�Ö ‘¯Ö�Ö’ ´Æü�Ö•Öê ¿Ö¸üß¸ü ×¾Ö�ÎúµÖ �ú¸ü�Öê . 

‡Ó™ü¸üÃÖêŒÃÖ (Inter-sex) : ŒµÖæ̧ ü ´Æü�Ö•Öê ˆ³ÖµÖØ»Ö�Öß µÖÖ 
¯ÖÏ�úÖ¸ü“µÖÖ ¾µÖŒŸÖß»ÖÖ Ã¡Öß †Ö×�Ö ¯Öã¹ýÂÖ †ÃÖê ¤üÖêÆüß †¾ÖµÖ¾Ö †ÃÖŸÖÖŸÖ. ÆüÖ 
‹�ú ÖîÃÖÙ�Ö�ú †¯Ö‘ÖÖŸÖ“Ö †ÃÖŸÖÖê. µÖÖ ¾µÖŒŸÖß“Öß ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö ÃÖÓ�µÖÖ 
†×ŸÖ¿ÖµÖ Ö�Ö�µÖ †ÖÆêü. 

ŒµÖæ̧ ü :  ŒµÖæ̧ ü ´Æü�Ö•Öê ¾µÖŒŸÖß»ÖÖ Æêü �úôûŸÖ ÖÖÆüß �úß ŸÖê Ã¡Öß 
†ÖÆêüŸÖ �úÖ ¯Öã¹ýÂÖ. ŸµÖÖÓ“ÖÓ »Öï×�Ö�ú †Ö�úÂÖÔ�Ö Ã¡Öß�ú›êü †ÖÆêü �úß ¯Öã¹ýÂÖÖ�ú›êü 
Æêü ŸÖê šü¸ü¾Öæ ¿Ö�úŸÖ ÖÖÆüßŸÖ. 

†Ö¯Ö»µÖÖ ‡×ŸÖÆüÖÃÖÖŸÖ �ãúšêüÆüß ÃÖ´Ö»Öï�Öß ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖÓÖÖ ×¾Ö¸üÖê¬Ö 
Ö¾ÆüŸÖÖ. ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úŸÖÖ Æüß ‹ê×ŸÖÆüÖ×ÃÖ�ú¥üÂ™ü¶Ö •Ö�ÖÖŸÖß»Ö ²ÖÆãüŸÖÖÓ¿Ö 
¤êü¿ÖÖ´Ö¬µÖê ¾Ö ÃÖÓÃ�éúŸÖß´Ö¬µÖê �úÖµÖ´Ö †ÛÃŸÖŸ¾ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖß ¾Ö †ÖÆêü. 
´ÖÆüÖ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖ ÃÖ´Ö»Öï�Öß ¾µÖŒŸÖß ÆüÖêŸµÖÖ. †Öê�ú ´ÖãÛÃ»Ö´Ö ¸üÖ•µÖ�úŸÖì 
ÃÖ´Ö»Öï�Öß ÆüÖêŸÖê. ŸµÖÖ“µÖÖ †Öê�ú �Öã�ÖÖ †�Ö¤üß ¯Öã̧ üÖ�Ö�úÖôûÖ¯ÖÖÃÖæÖ“µÖÖ 
†ÖÆêüŸÖ. ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ×¿Ö»¯Ö�ú»ÖÖ ¾Ö ‡ŸÖ¸ü ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖÓŸÖ ŸµÖÖ †ÖœüôæûÖ µÖêŸÖÖŸÖ. 
´ÖÖ¡Ö 20 ¾µÖÖ ¿ÖŸÖ�úÖ“µÖÖ ´Ö¬µÖÖ¯ÖµÖÕŸÖ ÃÖ´Ö»Öï�Öß ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖÃÖÓ²ÖÓ¬Öß �ú¬ÖßÆüß 
�Öã»Öê̄ Ö�ÖÖÖê ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖ ²ÖÖê»Ö»Öê •ÖÖŸÖ †ÃÖê. 1948 ÃÖÖ»Öß ›üÖò.†»±Ïêú›ü 
×�úÃÖê µÖÖÓÖß †´Öê×¸ü�êúŸÖ ¯Öã¹ýÂÖÖÓ“µÖÖ »Öï×�Ö�ú ¾ÖŸÖÔÖÖ“ÖÓ ÃÖ¾Öì�Ö�Ö �úºþÖ 
¯Ö×Æü»µÖÖÓ¤üÖ »ÖÖê�úÖÓÃÖ´ÖÖȩ̂ ü ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úŸÖÖ †Ö×�Ö ˆ³ÖµÖ »Öï×�Ö�úŸÖÖ µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ 
†Ö�ú›êü¾ÖÖ¸üß ´ÖÖÓ›ü»Öß. µÖÖ¾ÖºþÖ †ÃÖÖ †Ó¤üÖ•Ö ²ÖÖÓ¬Ö»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê �úß, •Ö�ÖÖŸÖ 
3 ™üŒ�êú ¯Öã¹ýÂÖ ¯Öæ�ÖÔ̄ Ö�Öê ÃÖ´ÖØ»Ö�Öß �ú»ÖÖ“Öê †ÃÖŸÖÖŸÖ. ŸÖ¸ü ‹�ú ŸÖê ¤üß›ü 
™üŒ�êú ÛÃ¡ÖµÖÖ ¯Öæ�ÖÔ̄ Ö�Öê ÃÖ´ÖØ»Ö�Öß �ú»ÖÖ“µÖÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. ‹�æú�Ö †Ö¯Ö»µÖÖ 
ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö 15 ™üŒ�êú ¾µÖŒŸÖß Æüß »Öï×�Ö�ú †»¯ÖÃÖÓ�µÖÖ�úÖÓ́ Ö¬µÖ ê 
´ÖÖê›üŸÖÖŸÖ. µÖÖ´Ö¬µÖê ´ÖÆü¢¾ÖÖ“Öê ´Æü�Ö•Öê ´ÖÖ�ÖÃÖÖ¯ÖḮ ÖÖ�Öê Ø“Ö¯ÖÖ—Öß, �ÖÖê×¸ü»ÖÖ, 
Æü¸üß�Ö, ×•Ö ü̧Ö±ú, Æü¢Öß, ¿Öêôûß, ØÃÖÆü, ²Ö¤ü�ú, °»ÖêØ´Ö�ÖÖê, ›üÖòÛ»±úÖ 
µÖÖÓ“µÖÖŸÖÆüß ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�ú ¯ÖÏ¾Öé¢Öß †ÖœüôûŸÖê. ÃÖªÖ ÃÖÓ̄ Öæ�ÖÔ •Ö�ÖÖŸÖ †Ó¤üÖ•Öê 70 
�ú¸üÖê›ü ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�ú †ÖÆêüŸÖ. •µÖÖŸÖ 1.75 »ÖÖ�Ö ‹“Ö†ÖµÖ¾Æüß ÃÖÓ�Îú×´ÖŸÖ 
†ÖÆêüŸÖ. ×¾ÖÂÖ´Ö»Öï×�Ö�ú »ÖÖê�úÖÓ�ú›æüÖ ÆüÖê�ÖÖ¸üÖ ¡ÖÖÃÖ †Ö×�Ö »ÖÖê�úÖÓÖÖ 
ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úŸÖê“µÖÖ ¾ÖÖ™ü�ÖÖ•µÖÖ ³ÖßŸÖß¯ÖÖê™üß †Öê�ú ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�ú Ã¾ÖŸÖ:“Öß 
»Öï×�Ö�úŸÖÖ ˆ‘Ö›ü �ú¸üßŸÖ ÖÖÆüßŸÖ. ŸµÖÖ´Öãôêû ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�ú »ÖÖê�úÖÓ“µÖÖ 
¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖ“ÖÖ †Ó¤üÖ•Ö ‘Öê�Öê ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖÓÖÖ �úšüß�Ö •ÖÖŸÖê. 
ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úŸÖêÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ¯Ö¸ü¤êü¿ÖÖŸÖß»Ö ¥üÛÂ™ü�úÖêÖ 

1970 “µÖÖ ¤ü¿Ö�úÖŸÖ †´Öê×¸ü�êúŸÖß»Ö †´Öê×¸ü�úÖ 
ÃÖÖµÖ�ú»ÖÖò•Öß�ú»Ö †ÃÖÖê×ÃÖ‹¿ÖÖ †Ö×�Ö †´Öê×¸ü�úÖ ÃÖÖµÖ×�úµÖòÙ™üü�ú 
†ÃÖÖê×ÃÖ‹¿ÖÖ ÊÖ ´ÖÆü¢¾ÖÖ“µÖÖ ¾Öîª�úßµÖ ÃÖÓÃ£ÖÖÓÖß Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders ÊÖ ¯Ö Ḯ ÖÖ�Ö ´ÖÖÖ»µÖÖ 
•ÖÖ�ÖÖ•µÖÖ ×ÖµÖŸÖ�úÖ×»Ö�úÖŸÖ ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úŸÖÖ ÆüÖ ´ÖÖÖ×ÃÖ�ú ¤üÖêÂÖ ÖÖÆüß Æêü 
Ã¯ÖÂ™ü �êú»Öê. µÖÖ ÃÖÓÃ£ÖÖÖß ¾Öî–ÖÖ×Ö�ú ÃÖÓ¿ÖêÖ¬ÖÖÖ“ÖÖ †Ö¬ÖÖ¸ü †Ö×�Ö 
ÃÖÖÓÛ�µÖ�úß ¯Öã̧ üÖ¾ÖÖ ¤êü¾ÖæÖ Æêü ¤üÖ�Ö¾ÖæÖ ×¤ü»Öê �úß, ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�ú ¾µÖŒŸÖß“Öß 
²ÖÖî×¨ü�ú Öî×ŸÖ�ú �Ö´ÖŸÖÖ ¾Ö •Ö›ü�Ö‘Ö›ü�Ö ‡ŸÖ¸üÖÓÃÖÖ¸ü�Öß“Ö †ÃÖŸÖê †Ö×�Ö 
ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�ú ¾µÖŒŸÖß ÆüµÖÖ ÃÖ¾ÖÔÃÖÖ´ÖÖµÖ ×Ö¸üÖê�Öß †ÖµÖãÂµÖ •Ö�Öæ ¿Ö�úŸÖÖŸÖ. 
µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ †Ö�ú›êü¾ÖÖ¸üß ´ÖÖÓ›ü»Öß. ¾Öîª�úßµÖ ¯Öê¿ÖÖ“µÖÖ ÊÖ ¥üÛÂ™ü�úÖêÖÖÖÓŸÖ¸ü 
�Öê»µÖÖ ŸÖßÖ ¤ü¿Ö�úÖŸÖ •Ö�Ö³Ö¸üÖŸÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖŸÖ: ¯ÖÖÛ¿“Ö´ÖÖ¢µÖ ¤êü¿ÖÖŸÖ 
ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úŸÖÖ ´ÖÖêšü¶Ö ¯ÖÏ´ÖÖ�ÖÖ¾Ö¸ü Ã¾Öß�úÖ¸ü»Öß •ÖÖ‰úÖ ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�ú ¾µÖŒŸÖß 
�Öã»µÖÖ ×¸üŸÖßÖê •Ö�Öæ »ÖÖ�Ö»µÖÖ. �úÖÆüß ¤êü¿ÖÖŸÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö †¯Ö¸üÖ¬Ö ´ÖÖÖæÖ 
´ÖéŸµÖæ¤Óü›üÖ“Öß ×¿Ö�ÖÖ ¤êü�µÖÖ“Öß ŸÖ¸üŸÖæ¤ü †ÖÆêü. 77 ¤êü¿ÖÖÓ́ Ö¬µÖê ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úŸÖÖ 
ÆüÖ �ÖãÆüÖ ÃÖ´Ö•Ö�µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ. µÖÖ ¤êü¿ÖÖÓ́ Ö¬µÖê ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úÖ²Ö¸üÖê²Ö¸ü ØÆüÃÖÖ, 
†ŸµÖÖ“ÖÖ¸ü µÖÖÃÖÖ¸ü�Öê �ÖãÆêü ÃÖ´ÖÖ¸ü †Ö»Öê †ÖÆêüŸÖ. ‡¸üÖ�Ö, ÃÖã¤üÖÖ, ÃÖÖî¤üß 
†¸êü×²ÖµÖÖ, µÖế ÖÖ, ÃÖÖế ÖÖ×»ÖµÖÖÓ“ÖÖ �úÖÆüß ³ÖÖ�Ö †Ö×�Ö ˆ¢Ö¸ü ÖÖµÖ¸êü×•ÖµÖÖ´Ö¬µÖê 
¿Ö×¸üµÖÖ �úÖµÖªÖÖãÃÖÖ¸ü ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�ú ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö šêü¾Ö»µÖÖÃÖ ´ÖéŸµÖæ¤Óü›üÖ“Öß ×¿Ö�ÖÖ 
†ÖÆêü. †±ú�ÖÖ×�ÖÃŸÖÖÖ, ¯ÖÖ×�úÃŸÖÖÖ, �úŸÖÖ¸ü †Ö×�Ö ÃÖÓµÖãŒŸÖ †²Ö¸ü 
†×´Ö¸üÖŸÖß´Ö¬µÖê ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�ú ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖÃÖÖšüß ´ÖéŸµÖæ“Öß ×¿Ö�ÖÖ †ÖÆêü. †ÃÖê 
†ÃÖ»Öê ŸÖ¸üß †´Öê×¸ü�úÖ, “ÖßÖ, ²ÖÎÖ—Öß»Ö, “Öê�ú �Ö�Ö¸üÖ•µÖ, ×±úÖ»ÖÑ›ü, 
†ÖµÖ¸ü»ÖÑ›ü †Ö×�Ö Ã»ÖÖê¾Öê×ÖµÖÖ µÖÖ ¤êü¿ÖÖ“µÖÖ �úÖÆüß ¸üÖ•µÖÖŸÖ ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�ú 
ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ¾Ö ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�ú ×¾Ö¾ÖÖÆüÖÃÖ �úÖµÖªÖ“Öß ´ÖÖµÖŸÖÖ ×´ÖôûÖ»Öß †ÖÆêü. 
Öȩ̂ ü¤ü»ÖÑ›ü, ²ÖêÛ»•ÖµÖ´Ö, Ã¯ÖêÖ, �úÖÖ›üÖ, ¤ü×�Ö�Ö †Ö×±Ïú�úÖ, Ã¾Öß›üÖ, 
¯ÖÖêŸÖãÔ�ÖÖ»Ö, †Ö‡ÔÃÖ»Öî�›ü, †•Öí×™üÖÖ, ›êü´ÖÖ�Ôú, µÖã—Öß»ÖÑ›ü, ×²ÖÎ™êüÖ µÖÖ 
¤êü¿ÖÖŸÖ ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úŸÖÖ ¸üÖÂ™ÒüßµÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü ¯Öæ�ÖÔ̄ Ö�Öê ´ÖÖµÖ �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öß 
†ÖÆêü. 
ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úŸÖêÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ¥üÛÂ™ü�úÖêÖ 

³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ¤Óü›ü ÃÖÓ×ÆüŸÖêŸÖß»Ö �ú»Ö´Ö 377 »ÖÖ ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖ ×²ÖÎ×™ü¿Ö 
¿ÖÖÃÖÖÖ“µÖÖ �úÖ»Ö�ÖÓ›üÖŸÖ ‡.ÃÖ. 1860 ´Ö¬µÖê ¾µÖ×³Ö“ÖÖ¸üÖ×¾Ö ü̧Öê¬Öß 
�úÖµÖªÖ“µÖÖ ºþ¯ÖÖŸÖ ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�ú ‘Ö™üÖÖÓÖÖ �ÖãÆüÖ ‘ÖÖê×ÂÖŸÖ �ú¸ü�µÖÖ“µÖÖ ÆêüŸÖæÖê 
•ÖÖê›ü»Öê ÆüÖêŸÖê. •µÖÖ†ÓŸÖ�ÖÔŸÖ ¯Öã¹ýÂÖ Ã¡Öß Ø�ú¾ÖÖ ¯Ö¿Öæ µÖÖÓ“µÖÖÃÖÖê²ÖŸÖ �êú»Öê 
•ÖÖ�ÖÖ¸êü †¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú »Öï×�Ö�ú ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖÃÖ ¤Óü›ü Ã¾Öºþ¯ÖÖŸÖ †Ö•Öß¾ÖÖ •Ö´Öšêü¯Ö, 
ŸÖã¹Óý�Ö¾ÖÖÃÖÖ“Öß ×¿Ö�ÖÖ Ø�ú¾ÖÖ 10 ¾ÖÂÖÖÔ“µÖÖ ×¿Ö�ÖêÃÖÖê²ÖŸÖ“Ö †ÖÙ£Ö�ú ¤Óü›üÖ“Öß 
ŸÖ¸üŸÖæ¤ü ÆüÖêŸÖß. ´Æü�ÖæÖ Æêü �ú»Ö´Ö »Öï×�Ö�ú †»¯ÖÃÖÓ�µÖÖ�úÖÓ“µÖÖ ×¾Ö¹ý¨ü 
ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úŸÖÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú �ú»ÖÓ�úÖ“µÖÖ ºþ¯ÖÖŸÖ ¯ÖÏ¤üÙ¿ÖŸÖ �úºþÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú 
³Öê¤ü³ÖÖ¾Ö ¾ÖÖœü×¾Ö�ÖÖ¸êü �ú»Ö´Ö ÆüÖêŸÖê. ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ¤Óü›ü ÃÖÓ×ÆüŸÖêŸÖß»Ö 377 �ú»Ö´Ö 
1860 ´Ö¬µÖê ²ÖÖ×¾Ö�µÖÖŸÖ †Ö»Öê ÆüÖêŸÖê †Ö×�Ö ŸÖê ¾ÖŸÖỐ ÖÖÖ ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ 
ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖÆüß †Ö¯Ö»ÖÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ×™ü�ú¾ÖæÖ †ÛÃŸÖŸ¾ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖê. ŸÖ¸ü ×²ÖÎ×™ü¿Ö 
ÃÖ¸ü�úÖ ü̧Öê †Ö¯Ö»µÖÖ �úÖµÖªÖŸÖæÖ µÖÖ �ú»Ö´ÖÖ»ÖÖ 1967 ´Ö¬µÖê“Ö �úÖœæüÖ 
™üÖ�ú»Öê †ÖÆêü. »Öï×�Ö�ú ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö Æêü ¯ÖÏ•ÖÖÖÖÃÖÖšüß †ÃÖŸÖÖŸÖ. †ÖîÃÖÙ�Ö�ú 
ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖŸÖæÖ �úÖê�ÖŸµÖÖÆüß ¯ÖÏ�úÖ¸ü“Öê ¯ÖÏ•ÖÖÖ ÆüÖêŸÖ ÖÖÆüß. ŸµÖÖ´Öãôêû µÖÖ»ÖÖ �ÖãÆüÖ 
šü¸ü¾Ö»ÖÖ •ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖ. ´ÖÖ¡Ö †Ö•Ö •Ö�ÖÖŸÖß»Ö ÃÖã́ ÖÖ¸êü 73 ¤êü¿ÖÖŸÖ 
ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úÖÓÖÖ ¯Ö¸üÃ¯Ö¸ü ÃÖÆü´ÖŸÖßÖê ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö šêü¾Ö�µÖÖÃÖ �úÖµÖªÖÖ ê 
´ÖÖµÖŸÖÖ †ÖÆêü. ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úŸÖÖ ÆüÖ †Ö•ÖÖ¸ü †ÖÆêü, ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úŸÖÖ ÆüÖ 
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´ÖÖÖ×ÃÖ�ú ¸üÖê�Ö †ÖÆêü. µÖÖê�ÖÖ´Öãôêû ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úŸÖÖ ²Ö¸üß ÆüÖê¾Öæ ¿Ö�úŸÖê †¿Öß 
²ÖÖÂ�úôû †Ö×�Ö ×Ö²ÖãÔ̈ ü ×¾Ö¬ÖÖÖê �ú¸ü�ÖÖ•µÖÖÓ“µÖÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¤ü²ÖÖ¾ÖÖÃÖ —
Öã�ÖÖºþÖ ÃÖ¾ÖÖì““Ö µÖÖµÖÖ»ÖµÖÖÖê ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úŸÖêŸÖ ²Öê�úÖµÖ¤êü¿Öß¸ü �úÖÆüß ÖÖÆüß 
†ÃÖÖ ×Ö�ÖÔµÖ ×¤ü»ÖÖ. 

³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖ µÖÖ �ú»Ö´ÖÖ×¾Ö¸üÖê¬ÖÖŸÖ ÃÖ¾ÖÔ̄ ÖÏ£Ö´Ö ÖÖ—Ö ±úÖ‰Óú›êü¿ÖÖ µÖÖ 
ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ÃÖÓÃ£ÖêÖê 2001 ´Ö¬µÖê ×¤ü»»Öß ˆ““Ö µÖÖµÖÖ»ÖµÖÖŸÖ µÖÖ×“Ö�úÖ 
¤üÖ�Ö»Ö �êú»Öß. ²Ö¤ü»ÖŸµÖÖ �úÖôûÖ“Öß �úÖê�ÖŸÖßÆüß ¤ü�Ö»Ö Ö ‘ÖêŸÖÖ 
ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úŸÖêÃÖ †ÖîÃÖÙ�Ö�ú †Ö×�Ö ¯Öãœüê �ÖãÆêü�ÖÖ¸ü šü¸ü¾Ö�Öê Æüß 
†Ö¯Ö»µÖÖ�ú›ü“Öß ¤üÖÓ×³Ö�úŸÖê“Öß ¯Ö×¸üÃÖß´ÖÖ ÆüÖêŸÖß. ŸÖß ¤æü¸ü �ú¸ü�µÖÖ“Öß ØÆü´ÖŸÖ 
¯Ö×Æü»µÖÖÓ¤üÖ ×¤ü»»Öß ˆ““Ö µÖÖµÖÖ»ÖµÖÖ“Öê ´Öã�µÖ µÖÖµÖÖ¬Öß¿Ö ‹.¯Öß. ¿ÖÆüÖ 
µÖÖÓÖß ¤üÖ�Ö¾Ö»Öß. 2 •Öã»Öî 2009 ÃÖÖ»Öß ×¤ü»Öê»µÖÖ ‹�úÖ ‹ê×ŸÖÆüÖ×ÃÖ�ú 
×Ö�úÖ»ÖÖŸÖ ŸµÖÖÓÖß ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úŸÖêŸÖ †ÖîÃÖÙ�Ö�ú †ÃÖê �úÖÆüß ÖÖÆüß †ÃÖê 
Ã¯ÖÂ™ü �ú¸üßŸÖ µÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖÓÖÖ �ÖãÊÖ“µÖÖ ¯Ö›üªÖ†Ö›æüÖ ²ÖÖÆêü¸ü �úÖœü»Öê. ŸÖÖ ê 
´ÖÖêšüÖ ×Ö�ÖÔµÖ ÆüÖêŸÖÖ †Ö×�Ö ÃÖ¸ü�úÖ¸üÖê ŸµÖÖ“ÖÖ †Ö¬ÖÖ¸ü ‘ÖêŸÖ ´ÖÆü¢¾ÖÖ“Öß 
ÃÖã¬ÖÖ¸ü�ÖÖ �ú¸ü�µÖÖŸÖ ¿ÖÆüÖ�Ö¯Ö�ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ. ŸÖÖê ŸµÖÖ¾Öêôûß ÃÖ¸ ü�úÖ ü̧»ÖÖ ¤üÖ�Ö¾ÖŸÖÖ 
†Ö»ÖÖ ÖÖÆüß. ¾ÖÖÃŸÖ×¾Ö�ú �úÖê�ÖŸµÖÖÆüß ¿ÖÆüÖ�µÖÖ ÃÖ´ÖÖ•ÖÖÃÖ ÖîÃÖÙ�Ö�ú �úÖµÖ 
Ø�ú¾ÖÖ †ÖîÃÖÙ�Ö�ú �úÖµÖ µÖÖ“ÖÖ ×Ö�ÖÔµÖ ÃÖ¸ü�úÖ ü̧Öê �ú¸üÖ¾ÖÖ Æüß †¯Öê�ÖÖ“Ö 
�úÖ»Ö²ÖÖÊ †ÖÆêü. ¤ãüÃÖ¸êü †ÃÖê �úß ÖîÃÖÙ�Ö�ú/†ÖîÃÖÙ�Ö�ú µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ“Öê ÃÖÓ�êúŸÖ 
�úÖ»ÖÖÖãºþ¯Ö †ÃÖŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖ´Öãôêû ²Ö¤ü»ÖŸµÖÖ ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖßŸÖ ŸµÖÖŸÖ ²Ö¤ü»Ö 
�ú¸ü�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÃÖŸÖê. ´ÖÖ¡Ö ÆüÖ ×Ö�úÖ»Ö ÃÖ¾ÖÖì““Ö µÖÖµÖÖ»ÖµÖÖÖê 
¸ü§ü²ÖÖŸÖ»Ö šü¸ü¾Ö»ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ. ÃÖ¾ÖÖì““Ö µÖÖµÖÖ»ÖµÖÖÖê ŸÖÖê ×Ö�ÖÔµÖ ×±ú¸ü¾Ö»µÖÖÖê 
Æüß ÃÖ´ÖÃµÖÖ †×¬Ö�ú �Öã ÓŸÖÖ�ÖãÓŸÖß“Öß —ÖÖ»Öß. ÃÖ¸ü�úÖ¸üÖê ŸµÖÖ¾Ö¸ü »ÖÖê�úÃÖ³ÖêŸÖ 
�úÖµÖ¤üÖ �úºþÖ ²Ö¤ü»Ö ‘Ö›ü×¾Ö�Öê ÆüÖ ´ÖÖ�ÖÔ ÆüÖêŸÖÖ. ¯Ö�Ö ŸÖê ¬ÖÖ×¸üÂ™ü ÃÖ¸ü�úÖ ü̧Öê 
¤üÖ�Ö×¾Ö»Öê ÖÖÆüß. ‹�úß�ú›êü ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�ú ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖÃÖ �úÖµÖ¤êü¿Öß¸ü ¤ü•ÖÖÔ ¤êü‰úÖ 
ŸµÖÖÓÖÖ ×¾Ö¾ÖÖÆüÖ“Öß ¯Ö¸ü¾ÖÖÖ�Öß †Öê�ú ¯ÖãœüÖ¸ü»Öê»µÖÖ ¤êü¿ÖÖÓŸÖ ×¤ü»Öß •ÖÖŸÖ 
†ÃÖŸÖÖÖÖ †Ö¯Ö�Ö ´ÖÖ¡Ö ¾ÖÃÖÖÆüŸÖÖ�ú»ÖßÖ Öî×ŸÖ�úŸÖÖ“Ö �ú¾Ö™üÖôæûÖ ÆüÖêŸÖÖê. 
†�Öȩ̂ ü ÃÖ¾ÖÖì““Ö µÖÖ»ÖµÖÖÖê“Ö µÖÖŸÖæÖ †Ö¯Ö»Öß ÃÖã™ü�úÖ �êú»Öß. ŸÖÃÖê �ú¸üŸÖÖÖÖ 
†Ö¯Ö»µÖÖ“Ö ×Ö�ÖÔµÖÖ“ÖÖ ¯ÖãÖÙ¾Ö“ÖÖ¸ü �ú¸ ü�µÖÖ“Öß ŸÖµÖÖ ü̧ß µÖÖ µÖÖµÖÖ»ÖµÖÖÖê 
¤üÖ�Ö¾Ö»Öß †Ö×�Ö ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úŸÖÖ ÆüÖ �ÖãÆüÖ ÖÃÖ»µÖÖ“ÖÖ ‹ê×ŸÖÆüÖ×ÃÖ�ú ×Ö�úÖ»Ö 
ÃÖ¾ÖÖì““Ö µÖÖµÖÖ»ÖµÖÖÖê ×¤ü»ÖÖ †ÖÆêü. ŸµÖÖ´Öãôêû ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�ú ÃÖ´Öã¤üÖµÖÖ»ÖÖ 
´ÖÖêšüÖ ×¤ü»ÖÖÃÖÖ ×´ÖôûÖ»ÖÖ †ÖÆêü †Ö×�Ö �Öã́ ÖÖÖ´Öß“µÖÖ †Ó¬ÖÖ¸üÖŸÖ •Ö�Ö�ÖÖ•µÖÖ 
»Öï×�Ö�úŸÖế Öãôêû †»¯ÖÃÖÓ�µÖÖÓ�ú šü¸ü»Öê»µÖÖ †Öê�ú •Öß¾ÖÖÓÖÖ ÃÖã�Ö¤ü ×¤ü»ÖÖÃÖÖ 
×´ÖôûÖ»ÖÖ. †�Öȩ̂ üßÃÖ µÖÖ ‹ê×ŸÖÆüÖ×ÃÖ�ú ×Ö�úÖ»ÖÖÖê Æêü �ú»Ö´Ö ¸ü§ü �úºþÖ 
¤êü¿ÖÖ“µÖÖ �Ö•µÖÖ ÃÖ¾ÖÔÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö�ú Ã¾ÖÖŸÖÓ¡µÖÖ“Öß ¾µÖÖ�µÖÖ †Ö�Ö�Öß ‹�ú 
¯ÖÖ‰ú»Ö ¯Öãœêü Öê»Öß. ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖ ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�ú ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖÓÖÖ ´ÖÖµÖŸÖÖ ¤êü�ÖÖ¸üÖ �úÖµÖ¤üÖ 
¯ÖÖÃÖ —ÖÖ»Öê»ÖÖ †ÃÖ»ÖÖ ŸÖ¸üß ŸµÖÖŸÖæÖ »Öï×�Ö�ú †»¯ÖÃÖÓ�µÖÖÓ�ú ´ÖÖÖ»µÖÖ 
•ÖÖ�ÖÖ•µÖÖ ÃÖ´Öã¤üÖµÖÖ¯Öãœüß»Ö ¾ÖÖ¤üôûß †Ö¾ÆüÖÖÓ ×Ö´ÖÖÔ�Ö —ÖÖ»Öß †ÖÆêüŸÖ. ŸÖß 
¯Öãœüß»Ö¯ÖḮ ÖÖ�Öê 
1) �úÖµÖªÖ“Öß µÖ¿ÖÃ¾Öß †´Ö»Ö²Ö•ÖÖ¾Ö�Öß - 

†Ö¯Ö»µÖÖ ¤êü¿ÖÖŸÖ †Öê�ú �úÖµÖ¤êü †ÖÆêüŸÖ ¯Ö�Ö ¾ÖîµÖÛŒŸÖ�ú 
Ã¾ÖÖ£ÖÖÔ̄ ÖÖê™üß �úÖµÖªÖ“µÖÖ µÖ¿ÖÃ¾Öß †´Ö»Ö²Ö•Ö¾Ö�Öß´Ö¬µÖê †Öê�ú †›ü“Ö�Öß 
†ÖÆêüŸÖ. ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�ú ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖÓÖÖ ÃÖÖ´ÖÖ¾Ö�ÖÖ¸üÖ ÃÖ�Ö´Ö �úÖµÖ¤üÖ Æêü ±úŒŸÖ 

¯Ö×Æü»Öê ¯ÖÖ‰ú»Ö †ÖÆêü. ¯Ö�Ö ŸÖÖê �úÖµÖ¤üÖ ¸üÖ²Ö¾Ö�ÖÖ•µÖÖ µÖÓ¡Ö�ÖÖ ×�úŸÖß 
ÃÖÓ¾Öê¤üÖ¿Öß»Ö †ÖÆêüŸÖ. ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úŸÖÖ µÖÖ ×¾ÖÂÖµÖÖŸÖ ×�úŸÖß ÃÖÖ�Ö ü̧ †ÖÆêüŸÖ 
µÖÖ¾Ö¸ü †Ó́ Ö»Ö²Ö•ÖÖ¾Ö�Öß“Öê ³Ö×¾ÖŸÖ¾µÖ šü¸üŸÖÓ. �úÖ¸ü�Ö �úÖµÖªÖ“Öß µÖÓ¡Ö�ÖÖ 
¸üÖ²Ö¾Ö�ÖÖ ȩ̂ü Æêü ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ“ÖÖ“Ö ‹�ú ³ÖÖ�Ö †ÃÖŸÖÖŸÖ †Ö×�Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö †•ÖæÖ 
×ŸÖŸÖ�úÖ ¯Ö× ü̧¯ÖŒ¾Ö ÖÃÖ»µÖÖÖê µÖ¿ÖÃ¾Öß †´Ö»Ö²Ö•ÖÖ¾Ö�Öß Æêü †Ö¾ÆüÖÖ †ÖÆêü. 
2) ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�ú ¾µÖŒŸÖàÖÖ ¤îüÖÓ×¤üÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú •Öß¾ÖÖÖŸÖ ÃÖÖ´ÖÖ¾ÖæÖ 
‘Öê�µÖÖ“Öê †Ö¾ÆüÖÖ- 

�úÖµÖªÖ´Ö¬Öß»Ö ²Ö¤ü»ÖÖ´Öãôêû ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�ú ¾µÖŒŸÖàÖÖ ÆüÖŸÖÖŸÖ ÆüÖŸÖ 
‘Öê‰úÖ ¸üÃŸµÖÖ¾ÖºþÖ “ÖÖ»ÖÖµÖ“Öß, ‘´Öß •ÖÃÖÖ †ÖÆêü ŸÖÃÖÖ’ ü̧ÖÆü�µÖÖ“Öß ´Öã³ÖÖ 
×´ÖôûÖ»Öß �Ö¸üß ¯Ö¸ÓüŸÖã ŸµÖÖÓÖÖ Ã¾Öß�úÖ¸ü�µÖÖ‡ŸÖ�úÖ †Ö¯Ö»ÖÖ ÃÖ´ÖÖ•Ö ÃÖ�Ö´Ö 
†ÖÆêü �úÖ? ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�ú •ÖÖê›ü¯µÖÖÓÖÖ ¸üÖÆüŸÖß •ÖÖ�ÖÖ ¤êü�µÖÖÃÖÖšüß ‘Ö¸ü´ÖÖ»Ö�ú 
ŸÖµÖÖ¸ü †ÖÆêüŸÖ �úÖ? �úÖ´ÖÖ“µÖÖ ×šü�úÖ�Öß Æêü™üÖôû�Öß ™üÖôæûÖ ÃÖÖ´ÖÖ¾ÖæÖ ‘Öê�ÖÖ¸êü 
¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö †ÖÆêü �úÖ? ŸÖ¸ü µÖÖ ÃÖ¾ÖÔ ¯ÖÏ¿ÖÖÓ“Öß ˆ¢Ö¸êü ÃÖªÖŸÖ¸üß ‘¯Öæ�ÖÔŸÖ: 
ÖÖÆüß’ †¿Öß“Ö †ÖÆêüŸÖ. ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ“µÖÖ ¯ÖÏŸµÖê�ú ÃŸÖ¸üÖ´Ö¬µÖê ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�ú 
¾µÖŒŸÖàÖÖ ÃÖ¾ÖÔŸÖÖê̄ Ö¸üß †Ö¤ü¸ü ×´Öôû�Öê Æêü �úÖÆüß ×¯Öœü¶ÖÓÃÖÖšüß ŸÖ¸üß Ã¾Ö¯Ö“Ö 
†ÖÆêü. ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úŸÖê²Ö§ü»Ö“Öß ÃÖ¾ÖÔ ×´Ö£Ö�êú •Öê¾ÆüÖ ¾µÖÖ¯Ö�ú ÃÖ´ÖÖ•Ö´ÖÖÖŸÖæÖ 
�ÖôæûÖ ¯Ö›üŸÖß»Ö †Ö×�Ö ÃÖŸµÖ †�Ö¤üß ¯Öãœü“µÖÖ ×¯Öœüß¯ÖµÖÔÓŸÖ ¯ÖÖêÆüÖê“Ö»Ö ŸÖê¾ÆüÖ Æüß 
´ÖÖÖ×ÃÖ�úŸÖê“Öß »ÖœüÖ‡Ô Ø•Ö�ú»Öß •ÖÖ‡Ô»Ö †Ö×�Ö ¤îüÖÓ×¤üÖ •Öß¾ÖÖÖ“Öß ‘Ö¸êü 
ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�ú ¾µÖŒŸÖàÖÖ ˆ‘Ö›üŸÖß»Ö. 
3) ¿ÖÖôûÖ-´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖ †Ö×�Ö �ãú™ãÓü²ÖÖŸÖ »Öï×�Ö�ú ×¿Ö�Ö�Ö �Ö¸ü•Öê“Öê - 

†Ö•ÖÆüß ¿ÖÖ»ÖêµÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü, ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖÓŸÖ ¾Ö ‘Ö¸üß »Öï×�Ö�ú 
×¿Ö�Ö�Ö ¤êü�µÖÖÃÖ ÃÖ´ÖÖ•Ö ŸÖµÖÖ¸ü ÖÖÆüß. ŸµÖÖ´Öãôêû ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ»ÖÖ »Öï×�Ö�úŸÖÖ ÆüÖ 
×¾ÖÂÖµÖ ÃÖ´Ö•ÖæÖ ‘Öê�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü. ¿Öî�Ö×�Ö�ú ¾µÖ¾ÖÃ£ÖêŸÖ 
†³µÖÖÃÖ�Îú´ÖÖŸÖ ÆüÖ ×¾ÖÂÖµÖ †ÃÖÖµÖ»ÖÖ Æü¾ÖÖ †Ö×�Ö ŸÖß ×¿Ö�ú×¾Ö�µÖÖ“Öß 
�Ö´ÖŸÖÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öß †ÃÖÖµÖ»ÖÖ Æü¾Öß. ¤æü¸ü�ÖÖ´Öß Ã¾Öºþ¯ÖÖŸÖ ´ÖÖÖ×ÃÖ�úŸÖÖ 
²Ö¤ü»Ö�µÖÖÃÖÖšüß »Öï×�Ö�ú ×¿Ö�Ö�ÖÖ“ÖÓ Ã¾ÖÖ�ÖŸÖ �ú¸ü�Öê �Ö¸ü•Öê“Öê †ÖÆêü. 
4) ÃÖ´ÖÖ•Ö´ÖÖ¬µÖ´ÖÖÓ�ú›æüÖ ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úÖÓ“Öß ¯ÖÖ Ó̧ü¯ÖÖ×¸ü�ú ¯ÖÏ×ŸÖ´ÖÖ 
²Ö¤ü»Ö�µÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÏµÖŸÖ- 

ÃÖ´ÖÖ•Ö´ÖÖ¬µÖ´ÖÖÓ“ÖÖ ÃÖãôûÃÖãôûÖ™ü Æêü †Ö•Ö“µÖÖ �úÖôûÖŸÖß»Ö 
¾ÖÖÃŸÖ¾Ö †ÖÆêü. ÃÖ´ÖÖ•Ö´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæÖ ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ´Ö¬µÖê �úÖê�ÖŸµÖÖÆüß “ÖÖÓ�Ö»µÖÖ 
×¾Ö“ÖÖ¸üÖ“ÖÖ ¯ÖÏÃÖÖ¸ü ÆüÖê‰ú ¿Ö�úŸÖÖê †Ö×�Ö ŸµÖÖ´Öãôêû ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖ ‹�ÖÖªÖ 
�ÖÖêÂ™üß�ú›êü, ×¾Ö“ÖÖ¸üÖ�ú›êü ²Ö‘Ö�µÖÖ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö »ÖÖê�úÖÓ“ÖÖ ¯ÖÖ Ó̧ü¯ÖÖ×¸ü�ú 
¥üÛÂ™ü�úÖêÖ ²Ö¤ü»Öæ ¿Ö�úŸÖÖê. ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úŸÖÖ ×•ÖŸÖŒµÖÖ ×ÖŸÖôû¯Ö�Öê ÃÖÓÃ�éúŸÖß“ÖÖ 
‹�ú ³ÖÖ�Ö ´Æü�ÖæÖ ‡×ŸÖÆüÖÃÖÖŸÖ ›üÖê�úÖ¾Ö»Öß †ÖÆêü ŸÖê¾Öœü¶Ö“Ö ×ÖŸÖôû¯Ö�Öê 
†Ö•ÖÃÖã¬¤üÖ ÃÖ´ÖÖ•Ö´ÖÖ¬µÖ´ÖÖÓÖß ÃÖ´Ö»ÖîÓ×�Ö�úŸÖê“Öê ×“Ö¡Ö�Ö ¯ÖÏÃÖÖ¸ü�Ö �ú ü̧�Öê 
†Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü. 
5) ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úÖÓ“Öê ÃÖ¥üœü »Öï×�Ö�ú †Ö¸üÖê�µÖ- 
  ›ü²»µÖæ.‹“Ö.†Öê. ÃÖÖ¸ü�µÖÖ •ÖÖ�Ö×ŸÖ�ú ÃÖÓÃ£ÖÖ“µÖÖ 
×¾Ö¿»ÖêÂÖ�ÖÖÖãÃÖÖ¸ü ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úÖÓÖÖ »Öï×�Ö�ú †Ö•ÖÖ¸ü ´ÖÖêšü¶Ö ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ ×¤üÃÖæÖ 
µÖêŸÖÖŸÖ. Ö¾ÖßÖ �úÖµÖªÖ“µÖÖ ×Ö×´Ö¢ÖÖÖê ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�úÖÓÖÖ ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖ 
ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ •ÖÖ�ÖéŸÖß, ŸµÖÖÓÖÖ †Ö¸üÖê�µÖ ÃÖê¾ÖÖ ¤êü�ÖÖ•µÖÖ“Öß ´ÖÖÖ×ÃÖ�úŸÖÖ 
²Ö¤ü»Ö�Öê Æüß ¤üß‘ÖÔ�úÖ»ÖßÖ ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ ÃÖãºþ ÆüÖê�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü. 
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  ˆ¿Öß¸üÖ �úÖ ÆüÖê‡ÔÖÖ µÖÖ ÃÖ´Ö»Öï×�Ö�ú ¾µÖŒŸÖàÖÖ †×³Ö´ÖÖÖÖÖ ê 
•Ö�Ö�µÖÖÃÖÖšüß ÖîÃÖÙ�Ö�ú µÖÖµÖ ×´ÖôûÖ»ÖÖ †ÖÆêü. µÖÖ ‹ê×ŸÖÆüÖ×ÃÖ�ú ×Ö�ÖÔµÖÖ“Öê 
ÃÖÓ̄ Öæ�ÖÔ ÃÖ´ÖÖ•ÖÖÖê Ã¾ÖÖ�ÖŸÖ �ú¸üÖµÖ»ÖÖ Æü¾Öê †Ö×�Ö ŸµÖÖÓÖÖ ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö ‹�ú 
‘Ö™ü�ú ´Æü�ÖæÖ ÃÖ´ÖÖÖ ×´ÖôûÖµÖ»ÖÖ Æü¾ÖÖ.  
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